2016-2017 mokslo metais sveikatg stiprinancioje mokykloje

Nemunélio Radyvili§kio pagrindinéje mokykloje yra patvirtinta sveikatos stiprinimo grupé:

Edita Timukiené - direktoré;

Audroné Grigiené - socialiné pedagogé;

Dalia Karosiené - ikimokyklinio ugdymo pedagogé;

Neringa Gailitiniené - sveikatos prieziiiros specialisté;

Rima Zemlickiené — mokytojy dalykininky metodinés grupés pirmininke;

Asta Svalbonieng¢ - pradiniy klasiy metodinés grupés pirmininké;

Rasa Pliks$niené — klasiy vadovy metodinés grupés pirmininké, Sveikatiados koordinatoré;
Ineta Karosaité - mokiniy prezident¢,;

Jovita Béliakiené - tévy tarybos pirmininké.

Mokykla sveikatg stiprinanciy mokykly tinklui priklauso nuo 2000 mety ir dirba pagal sveikatos
ir gyvenimo jgudziy integruotg programg ,Sveika mokykla®, kuri jvertinama, perzitlirima,
koreguojama ir atnaujinama kas penki metai.

Kiekviena klasé turi pasirinkusi sveikatos krypti:

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo kryptis ,,Augu sveikas*;
I klasés veiklos kryptis ,,Pazink save®;

II klasés veiklos kryptis ,,Judék ir biisi sveikas®;

11T klasés veiklos kryptis ,,ISmokim sveikai gyventi*;

IV klasés veiklos kryptis ,,Sveikata - brangiausias turtas®;

V klasés veiklos kryptis ,,Adaptacija®;

VI klasés veiklos kryptis ,,Biikime sveiki‘;

VII klasés veiklos kryptis ,,Sveika aplinka- sveikatos pagrindas*®;
VIII klaseés veiklos kryptis ,,Ne - bet kokiam piktnaudziavimui*
IX klasés veiklos kryptis ,,Sveikame kiine - sveika siela“

X klasés veiklos kryptis ,,Sveika Seima - sveika visuomené®;

Sveikos mokyklos projekto tikslas - formuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo jgtdzius
pagrista kultira mokymo jstaigy bendruomenése, kuriant sistemingg mokytojams lengvai

pritaikomy ir moksleiviams patraukliy bei inovatyviy ugdymo priemoniy visuma bei organizuojant

$iy priemoniy jgyvendinimag.

Projekto vizija — uzauginta nauja karta, neturinti sveikatos problemy, susijusiy su netinkama
mityba, antsvoriu, menku fiziniu aktyvumu bei gebanti atlikti informuotus sprendimus mitybos bei
fizinio aktyvumo srityse.

Siais mokslo metais buvo pasirinktos jgyvendinti $ios veiklos:

e Akcija,,Solidarumo bégimas*®;
e Akcija ,,Sveikatingumo pertrauky savaité;
e Sveikos mitybos trimestras;



e Manksta;

e Vandens diena;

o Sok ir nesustok;

e Organizuotos judriosios pertraukos;

e Dalyvauta konkurse ,,Stiprybé Blaivybé®.

Misy mokykla jgyvendina projekta soc. remtiniems mokiniams, kurio tikslas — organizuoti
vaiky uzimtumo vasars, t. y. birzelio 8-12 dienomis, stovyklg ,,Prie Nemunélio® ir jos metu ugdyti
mokiniy asmeninius, sveikatos tausojimo ir socialinius jgtidzius. Stovyklos metu buvo organizuotos
paskaitos apie sveikg gyvensena, orientacinés varzybos, ,,Naktis stovykloje®, sporto rungtys, proto
musis, pieSiniy ir sveikos gyvensenos jgiidzius.

Rugséjo 16-3 kartu su Papilio mokyklos bendraamziais jgyvendino Paceriaukstés
Petro Poskos pagrindinés mokyklos rengta vaiky ir jaunimo socializacijos projekto vieng i§ veikly —
plaukimg baidarémis Nemunélio upe.

Rugséjo 16-22 d. aktyviai dalyvavo Europos judriosios savaités renginiuose.

Rugsejo 28 d. ikimokyklinio skyriaus vaikai, lydimi auklétojy, dalyvavo savivaldybés
ikimokykliniy jstaigy ir rajono pagrindiniy mokykly ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky Dviratuky varzybose, kurios vyko pésciyjy ir dviraciy take.

Spalio 17-21 dienomis miisy mokykla jsitrauké j renginj ,,Sveikos mitybos trimestras".

Spalio 26 dieng mokyklos bendruomené kartu su Papilio mokyklos bendraamziais
igyvendino Paceriaukstés Petro Poskos pagrindinés mokyklos rengta vaiky ir jaunimo socializacijos
projekto ,,Sportuokime, judékime, draugaukime" vieng i§ veikly — ,,Netradicing sporto dieng".

LapkriCio 6-3j3 paminéta sveikos mitybos diena.

Sausio 20 d. mokykloje 5-10 klasiy mokiniai dalyvavo sveikatingumo viktorinoje
»smegeny SPA".

Treciasis sausio sekmadienis yra Pasauliné sniego diena.

Kovo 22 dieng ikimokyklinukai, 1-10 klasiy mokiniai smagiai ir iSradingai paminéjo
Pasauling vandens dieng.

Kovo 24 d. mokykloje lankési Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
jaunimui palankiy sveikatos priezitiros paslaugy koordinatoré Vesta Urvakyte, kuri 7-10 klasiy
mokinius supazindino su netradicine sporto Saka — kalanetika.

Balandzio 26-o0sios popiete ikimokyklinis skyrius nutaré paspartinti pavasario
atSilima, todél sukvieté draugeén tévelius bei pagalbininkus mokinius | sporto Svente ,,Greitesni uz
véja", kurios Siy mety Stkis buvo — ,,1Sjudink kitus".

Balandzio 28 d. IX klasés mokiniai dalyvavo Visuomenés sveikatos biuro
organizuotame konkurse ,,Blaivybé-stiprybé", kurio tikslas - pagerinti mokiniy zinias apie neigiama
narkotiky poveikj sveikatai, formuoti neigiamas nuostatas psichotropiniy medziagy atzvilgiu,
motyvuoti sveikiau gyventi.

Geguzés 5 d. vyko renginys "Sokiy karai". Geguzés 24 d. mokyklos stadione vyko
netradicinio sporto Sventé pradiniy klasiy mokinimas.

Geguzes 24 dieng 8-10 klasiy mokiniams mokykloje vyko akcija ,,Mano kiinas - mano
dvasios veidrodis", kurig organizavo Birzy visuomenés sveikatos biuro specialistés Ieva Garjonyté
ir Violeta Valiukiené. Smagios akcijos metu vaikai gal¢jo pasimatuoti jégos stipruma, ugi,
nusistatyti procentinj kiino riebaly masés lygj, raumeny mase, bazing medziagy apykaita, biologinj
amziy, kalorijy kiekj per para.

Geguzés 29 dieng mokyklos pradinuky komanda dalyvavo respublikinése pradiniy
klasiy lengvosios atletikos varzybose Paceriaukstés Petro Poskaus pagrindinéje mokykloje.
Mokiniai rungési kamuoliuko metimo, Suolio i tolj, ilgo ir trumpo nuotolio bégimo rungtyse.



2017 m. geguzés ménesi Panevézio kolegijos burnos higienos studenté Deimanté
Pilkauskaite ,,Boruziuky" grup¢je atliko praktika, kurios tikslas - informuoti vaikus apie sveika
mityba, skatinti jy nora riupinti dantuky Svara ir sveikata.

Birzelio 5-9 dienomis mokykloje vyko vaiky uzimtumo stovykla “Mes Nemunélio
vaikai“, kurioje dalyvavo apie 50 mokiniy nuo ikimokyklinuky iki desimtoky, stovyklai vadovavo
socialiné pedagoge A. Grigien¢ ir “Sveikatiados” koordinatoré R. Plik§niene.

Sveika mokykla koordinatoré R. Plik§niené



