Kovos menai

Kovo 16 d. mokykloje lankési Gintautas Cepukaitis, Kyokushin karaté kovos meny meistras,
Ryty filosofijos zinovas, sveikos gyvensenos propaguotojas. Kyokushin karaté kovos menas
grudina ne tik kiing, bet ir protg bei dvasig. Pasak svecio, sportininkas, pasiryzes siekti meistro
(DAN) kategorijos, privalo jveikti mokiniui skirtg deSimties kyu kelia, kurio kiekvieng etapg
simbolizuoja atitinkamos spalvos dirZzas — pradedant baltu ir baigiant rudu su juoda juostele. Per
treniruotes atliekama daug atsispaudimy, prittipimy, pasokimy. Grudinamas pilvo presas bei
kitos kuno vietos taip, kad kovotojas per varzybas nebejausty prieSininko smuagiy.

Sportininkas kviec€ia bet kokio amziaus ar lyties mokinius, tévelius, visus radviliSkiecius,
susidomeéjusiuosius ryty kovos menais nuo rugséjo pradzios pradéti naujg gyvenimo etapa.
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