Aktuali informacija tévams apie vaiky maitinima

Nuo 2018 m. rugséjo 1 d. jsigalioja naujas vaiky maitinimo organizavimo tvarkos mokyklose
aprasas. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu siekiama sudaryti kuo geresnes salygas
organizuoti sveikg mokiniy maitinimg Svietimo jstaigose. Susipazinti su teisés aktu galite Cia:
https://e-tar.It/portal/It/legalAct/a8d14e5046e311e8ade598b2394a491d/WFTAPQqyxls

Viena i$ aktualiy rekomendacijy tévams — vaikams rekomenduojama nestis sveikus uzkandzius
ir vengti maisto produkty, kuriais neleidziama prekiauti mokyklos valgykloje.

Tai produktai, turintys daug cukraus, sociyjy riebaly, transriebaly, druskos, kancerogenu,

kofeino, kai kuriy maisto priedy, toksisky ar kitokiy vaiky sveikatai nepalankiy medziagy bei
menkaverc¢iy sudedamuyjy daliy.

Remdamiesi LR Sveikatos apsaugos ministerijos informacija, pateikiame nepageidaujamy
produkty mokykloje sarasa;:

* bulviy, kukurdizy ar kitokie traskudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai;

» Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

« valgomieji ledai;

* pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;
» kramtomoji guma;

* gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;

* gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos
ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai);

* kisieliai;
» sultiniy, padazy koncentratai;

* padazai su spirguciais;
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» Saltai, karstai, mazai rokyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rukymo kvapiosios medziagos; rukyta Zuvis;

* konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelé (silké), pagauta Baltijos juroje;
* nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;

» mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, | kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta
mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

» dzilvéséliuose volioti ar dzilvéseéliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai;
» maisto papildai;

 maisto produktai, pagaminti i$ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto
produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;

» maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;

» maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 305 prieduose nustatyty
reikalavimy.

Prasome, gerb. Téveliai, atidZziau stebéti jdedamy vaikams prieSpieciy turinj, kad maistas buty
ne tik saugus, bet ir kokybiSkas, nebaty draudziamy maisto produkty su i§ dalies hidrintais
riebalais, per dideliu cukraus kiekiu, nejdéti saldainiy, Sokolado, pieno produkty ir konditeriniy
gaminiy su glaistu, rikyty gaminiy ir kita. Primename, kad uz atsine&to j mokyklg maisto saugg
ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.
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