Judam muzikos ritmu
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Sveikatos specialistai tvirtina, kad judéjimas ir sportas — rekomenduoja[na Zzmogaus kasdienio
gyvenimo dalis. Kaip vieng i$ fizinio aktyvumo formy ekspertai iSskiria SOK].

Penktadienio popiete mokyklos bendruomené surengé akcijg, kurios metu paminéjo Tarptautin
e Sokio dieng

. Vidiniame kieme skambéjo muzika, Soko ir mankstinosi visa mokykla, gilino Zinias bei teiké
patarimus apie sveikg mityba, gamino sveikuoliy salotas, naudojant teikiamas gamtos geérybes.
Nuo pirmoko iki deSimtoko, mokytojai, administracija mankstinosi, moké vienas kitg jvairiy
mankstos pratimy ir Sokiy judesiy, Soko pagal muzikos ritmg. Po smagaus Sokio, 5-10 klasiy
mokiniai pristaté sveikuoliSkas salotas jvairios profesijos Zmonéms.

Penktokai sitlé paragauti ,vistakojimis ir rakteliais® graziai papuosty morky saloty, skirty kiino
kultiros mokytojams. Sestokai kvieté visus mokytojus vaisintis egzotiskai bei prabangiai
paserviruotomis kiausiniy salotomis. Septintokai vaisino bankininkus ir mokytojus morky bei
raziny salotomis. AStuntokai sidlé nuotaikingas meskiniy lapy ,Pirmo bucinio” salotas,
ieSkantiems poros. Devintokai (kazkodél like tik du vaikinai) reklamavo socias ir prabangias
salotas Okininkams ir mokslininkams, o deSimtokai paruo$é ,krizines” salotas bedarbiams.

Vertinimo komisija: mokyklos direktoré Saulé Venckiniené, pavaduotoja ugdymui Edita
Timukiené, biologijos mokytoja Audroné Grigiené bei dailés mokytoja Janina Prascieniené gyré
mokiniy iSradinguma, krybiSkuma, estetiSkuma, dziaugési, kad visis produktai yra nattralus,
turintys daug vitaminy ir mikroelementy, augantys darzuose ir soduose. Komisija liko suzavéta
vaiky iSradingumu ir Zziniomis pasinaudoti gamtos gérybémis. Mokiniy ruostose salotose buvo
galima rasti jvairiy gamtos Zoleliy: dilgéliy, meskinio ¢esnako, liepos pumpury, jauny liepos
lapy, garsvos, kiaulpieniy.

Pradinukai iSradingai pie$é patj ilgiausig piesinj, kuriame tilpo ir linksmi Zzaidimai, ir sveikas
maistas, o vyresniyjy klasiy mokiniai jégas iSbandé viktorinoje, karybinése uzduotyse.
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Kalbinti po renginio deSimtokai ir $estokai dziaugési, kad tokios akcijos yra smagios, linksmos,
galéty vykti kiekvieng penktadienj, devintokai Vygantas ir Tadas lildéjo, kad pabégo ju
merginos, astuntokas Vladas solidziai pareiSké: ,Visai nieko”, septintokai Aivaras, Lukas ir
Arané smagiai Ciauskéjo, kad akcija ,yra geras dalykas®, penktokas Augis sake, jog j renginj i$
pradziy nenoreéjo eiti, nes galvojo, jog bus nejdomu, tac¢iau labai dziaugési, kad atéjo.

Apibendrindama akcija, direktoriaus pavaduotoja ugdymui Edita Timukiené jvertino klasiy namy
darbus: 5 Kkl. ,grazu®, 6 kl. ,prabangu®, 7 kl. ,estetiska“, 8 kl. ,skanu®, 9 kl. ,sotu, 10 K.
soriginalu“ ir linkéjo mokiniams, kuo daugiau judéti bei sveikai maitintis.
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