
Pradinuko dienotvarkė karantino metu 

8.00 val. Keliamės, prausiamės, mankšta, apsirengiame

  

8.30 val. Pusryčiai

  

9.00.- 12.30 val. akademinė veikla – užduočių atlikimas, pertraukų metu kova su virusais –
valome paviršius, dezinfekuojame rankenas, mokomės plaustis rankas ir sveikintis be
apsikabinimų)

  

12.30 - 13.30 val. pietūs

  

13.30 - 15.10 val. akademinė veikla – užduočių atlikimas, pažintinės laidos

  

15.00 val. pavakariai

  

15.30 val. pokalbiai su seneliais, draugais telefonu

  

16.00 - 17.00 val. aktyvios veiklos (mankšta, pasivaikščiojimas su augintiniu)

  

17.30 - 18.30 val. mokyklinės užduotys, pasiruošimas pamokoms

  

18.30 val. vakarienė

  

19.00 - 20.00 val. bendra šeimos veikla
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Pradinuko dienotvarkė karantino metu 

  

20.00 - 21.00 val. pasiruošimas miegui, prausiamės, rengiamės, skaitome pasaką

  

21.00 val. miego laikas
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