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Salyje zinomas psichologas, Eos grupés vadovas Evaldas Karmaza, spalio 21 d. lankési
Nemunélio RadviliSkio pagrindinéje mokykloje ir diskutavo su visy klasiy mokiniais, mokytojais,
kaip rasti bendrg kalbg su vaikais, tévais, mokytojais, kaip valdyti stresg ir emocijas, kaip
formuoti teigiama poZilrj | save ir kitus? Diskutuojant tokiomis temomis, laikas neprailgo.

Po diskusijos kalbintas psichologas dZiaugési augancia pozityvia vyresniyjy klasiy mokiniy
karta, pastebéjo, jog nemazai socialiai apleisty vaiky auga pradinése klasése, triksta
psichologiniy jgudziy ir Ziniy paaugliams.

Psichologas akcentavo, kad Siandieninéje visuomenéje musy vaiky mokytojais tapo: visagalis
laiko Seimoje praleidZziame su vaikais, nes daznai girdime: ,Neturiu laiko“...ir tam yra priezastys.
Tévai, norédami iSlaikyti Seima, turi nuo ankstaus ryto ,plésytis“, kad uzdirbty Seimai duonos
kasnj, tokiu budu vis maziau laiko lieka tarpusavio bendravimui. Nelieka laiko paziaréti, ar
vaikas paruo$é namy darbus, nubégti j tévy susirinkimg. Anot amerikieCiy psichology, tévai per
parg su savo vaiku bendrauja 7 min.! ,Dazniausiai vaikui reikia ne gero kompiuterio, naujo
telefono, ar kito daikto, o démesio ir buvimo kartu®, — pabrézé E. Karmaza. Anot jo, svarbu ir tai,
kg paaugliai pasakoja apie savo draugus. ,Paauglj labiau formuoja draugai, ne tévai, ir Cia as
negaliu patarti nieko ar tikétis, kad tévai daug padarys. Daugiausia jtakos vaikui tévai daro
mazdaug iki dvylikos mety, po dvylikty mety tévai gali tik Siek tiek koreguoti elgesj. Svarbu, ar
paauglys tarp bendraamziy mato nors vieng teigiamag pavyzdj“, — tvirtino E. Karmaza. Vaikai gali
pasigirti, kiek daug Zino apie vieng ar kitg dalyka, bet kai kalbama apie socialinj supratima,
pasirenkamas primityvus ir gyvuniskas sprendimas: kalk, duok, bék, jZzeisk ar pazemink®, — saké
E. Karmaza. Lektorius pastebéjo, kad Siuolaikiniai vaikai iki 18 mety, 16 000 mato
zmogzudystés temas, 200 000 smurto atvejy visuomeneés informavimo priemonése. Todél
nenuostabu, kad visuomené suformuoja neigiama pozitrj | aplinkg. Mes nebemokame spresti
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konflikty, valdyti jtampos, bendrauti tarpusavyje.

Diskutuodamas su mokytojais specialistas bandé atsakyti | klausima: kg daryti su tais mokiniais,
kurie nenori mokytis, provokuoja mokytojus, juos zemina, agresyviai elgiasi, leidZia sau labai
daug? Ka daryti, kad mokytojas Siuolaikinéje visuomenéje jauciasi nesaugus, nors teigia, kad
darbas su vaikais jam patinka? Kaip surasti bady pailséti, nesuirzti ir nesusirgti depresija? Kaip
apsisaugoti nuo visuomenés pilamo purvo? Kaip formuoti pozityvy poziarj aplinkiniams? Ka
daryti, kad tokie atvejai, kurie jvyko per dailés pamoka, netapty mokyklos kasdienybe?

Sis susitikimas buvo naudingas visoms puséms: ir mokiniams, ir mokytojams. Zinoma, naivu
baty tikétis, kad po vienos paskaitos atmosfera mokykloje pasikeis, patyc€iy, priekabiavimo
mokykloje sumazés arba visai nebeliks. Saugios mokyklos strategijos kurimas — tai nuolatinis
darbas, kuris reikalauja i§ Masy nemazai jégy, energijos. Todél turétuméte atminti vieng dalyka
— tai ne vieno direktoriaus, pavaduotojo, socialinio pedagogo ar klasés auklétojo atsakomybeé.
Tai yra VISOS MOKYKLOS BENDRUOMENES: tévu, vaiky, mokytojy, darbuotojy atsakomybé
ir bendras tikslas.
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