Projektas "Sveikatiada"

,Pusry¢iy fiesta“

Masy mokykla jau tapo nuolatine projekto ,Sveikatiada“ dalyve. Sj projekta organizuoja Maisto
bankas, bendradarbiaudamas su Svietimo ir mokslo ministerija bei Sveikatos apsaugos minister
ija. Gruodzio 5 - 9 dienomis mokykloje vyko ,Pusryciy fiesta“, kurios tikslas - formuoti sveikos
mitybos ir fizinio aktyvumo jgudZiais pagrjstg kultirg mokykly bendruomenése.

Akcijos metu vaikai buvo skatinami valgyti pusryc€ius, taCiau nesant mokykloje tokiy galimybiy,
buvo pasirinkta idéja, gerti vaistiniy Zoleliy arbatas. Po pirmos pamokos mokiniai su mokytojais
géré vaistazoliy arbatas. Kiekviena diena buvo skirta atskiroms vaistazoléms: pirmadienis —
méty, antradienis — ramunéliy, tre€iadienis — kmyny, ketvirtadienis — iobreliy, penktadienis —
liepziedziy.

Dékojame téveliams, kurie jdéjo vaikams vaistiniy Zoleliy ,laukne$élj*.

Sveikuoliy sveikuoliai

Gruodzio 14 d. Birzuose, ,Atzalyno® vidurinéje mokykloje, vyko tarptautinio vaiky, mokiniy,
pedagogy ir visuomenés sveikatos prieziuros specialisty konkurso ,Sveikuoliy sveikuoliai“
1-asis etapas. Siuo konkursu siekiama saugoti ir stiprinti savo ir kity sveikata, ugdyti
atsakomybe uz ja, propaguoti sveikg gyvensenag kaip gyvenimo budg bei skatinti sveikos




Projektas "Sveikatiada"

gyvensenos principy laikymasi kasdienéje veikloje. Konkurse varzési trijy mokykly komandos:
Medeikiy, Pabirzés ir Nemunélio RadviliSkio pagrindinés mokyklos.

Mus mokyklai atstovavo pradiniy klasiy mokiniy amziaus grupéje 4 klasés mokiniai: Ernesta
Salkauskaité, Ineta Karosaité, Marijus Valkitnas, Miglé Simavigiate, Kasparas Vaitaitis su
mokytoja Jolanta Mulokiene. 5-8 klasiy mokiniy amziaus grupéje dalyvavo 7 klasés mokiniai:
Ema Tilindyté, Neda Kucinskaité, Judita Béliakaité, Titas Drevinskas ir Ernestas Lukovnikovas
su mokytoja Lina Margeniene bei sveikatos prieziuros specialiste Neringa Gaililniene.

Dalyviai atliko uzduotis i$ jvairiy sveikatos ugdymo sri€iy: sveikatos, judéjimo, higienos,
prevencijos, saugumo, psichinés sveikatos, sveikos mitybos.

Abi komandos uzémeé antrasias vietas, buvo apdovanotos padékos rastais ir prizais bei laiméjo
kvietimg apsilankyti Pasvalio baseine.

Sveikiname nugalétojus!
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