
Lapkričio 8-oji pasaulinė sveikos mitybos diena

Minint pasaulinės sveikatos dieną, mokykloje ir ikimokykliniame skyriuje vyko akcija „Pusryčių
fiesta", kurios tikslas – populiarinti pusryčių valgymą ir pratęsti tradiciją mokyklos
bendruomenėje – pedagogams kartu su vaikais susėsti pirmųjų pamokų metu prie arbatos
puoduko.

      

Pamokose mokiniai ir mokytojai dalinosi gardžiausių bei sveikiausių pusryčių receptais,
diskutavo su moksladraugiais, kaip keičiasi jų savijauta pavalgius pusryčius ir aiškinosi apie
rytinius energijos šaltinius.
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Ikimokykliniame skyriuje „Boružiukų“ grupėje (auklėtoja D. Karosienė) vaikai išnagrinėję, kaip
maisto produktai išsirikiavę ,,Maisto pasirinkimo piramidėje”, patys ją gamino: vieni pilstė pieną į
puodukus, kiti plovė obuolius, kivius ir patys savo mažomis rankutėmis atsargiai pjaustė. Kai
maisto produktai buvo paruošti, iš turimų produktų sudėjo ,,Sveiko maisto piramidę“. Bendromis
pastangomis ant stalo ,,išaugo” piramidė (Jokūbas vis bėgdavo prie plakato pažiūrėti, ar
teisingai išdėlioti produktai).

  

  

Galų gale, pasak vaikų, piramidės viršūnėje padėjome ir du saldainius, nes retkarčiais,
saikingai, galima ir pasmaližiauti.

 2 / 2


