Sveikatingumo pertrauky savaité

Spalio 6-10 dienomis mokykla jsijungé j respublikinio sveikatingumo projekto ,Sveikatiada“
akcijg ,Sveikatingumo pertrauky savaité®, kurios tikslas buvo atkreipti mokyklos bendruomenés
(ypa€ mokiniy) démesj | sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo svarbg, asmenine
atsakomybe uz savo ir aplinkiniy sveikatg, skatinti mokinius aktyviai leisti laisvalaikj, iSmokti
atsipalaiduoti po protinio darbo.

5-10 klasiy vadovai su savo auklétiniais pasiskirste veiklomis pertrauky metu organizavo jvairias
veiklas. Pirmadienj deSimtokai suruo$é judéjimo dieng, kurios metu jtrauké visg mokyklos
bendruomene j smagy ritminj $okj. Antradienj astuntokai ir $eStokai pasakojo apie vandens
naudg organizmui, dalino skrajutes ir vaiSino Saltinio vandeniu. Tre€iadienj devintokai skyré
darZzovéms, pristaté darzoviy naudinguma Zmogaus organizmui, vaiSino obuoliais. Ketvirtadienj
penktokai kalbéjo apie asmens higienos svarbag, dalijo skrajutes, stebéjo, kiek karty per dieng
mokiniai plaunasi rankas. Penktadien] septintokai akcijg uzbaigé tylos diena, kurios metu
pristaté informacijg apie triukSma ir tylg, po mokyklg vaiksc€iojo su Slepetémis ir stengési kalbéti
pasnibZzdomis, o Saizy mokyklos skambutj pakeité varpeliu.
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