Sveikas, laisvas, kritiSkai mastantis
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Sausio 14 dieng 8-10 klasiy mokiniams mokykloje vyko paskaita ,Sveikas, laisvas, kritiSkai
mastantis-kelias j laime ir sékme*, kurig vedeé sveiko gyvenimo mokytojas, propaguotojas,
sveikos politikos ekspertas Juozas DapSauskas. Paskaita organizavo Birzy Visuomenés
Sveikatos Biuras (VSB).

Lektorius emocingai bendravo su jaunimu apie tai, kaip formuoti kritinj mastyma, gebéjima
atsirinkti informacija, apsispresti uz sékminga, sveikg ir laimingg gyvenima. Jis priminé, kad
2014-2015 metai, kaip ir praéjusieji, skelbiami sveikatingumo metais, ir kuo sveikesné
visuomeneé bus, tuo ji bus sekmingesné, turtingesné, galés kritiSkai mastyti ir priimti tinkamus
sprendimus.
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