
Vandens diena

Kovo 22 d. Lietuvoje minima Pasaulinė vandens diena. Ta proga kovo 20 d., penktadienį, ir
mūsų mokykloje vyko renginys,  skirtas vandens dienai paminėti. Jį organizavo mokyklos
projekto „Sveikatiada“ koordinatorė mokytoja R. Plikšnienė ir Biržų visuomenės sveikatos biuro
sveikatos priežiūros specialistė N. Gailiūnienė.
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Vandens diena

  Pertraukų metu mokiniai ir mokytojai buvo vaišinami 5 skonių vandeniu: tyru, paskanintumedumi, citrina, mineraliniu ir uogiene. Mokiniai ragaudami turėjo įspėti, kuo pagardintasvanduo.  Vaikams buvo teikiama informaciją, kodėl vanduo yra labai svarbus žmogausorganizmui. Visų pirma dėl to, kad jis dalyvauja daugelyje organizmo funkcijų ir sudarodidžiausią kūno dalį – suaugusiųjų apie 60 proc., vaikų – apie 70 proc. , perneša maistingąsiasmedžiagas į kitus organus, sutepa sąnarius bei sustiprina raumenis, odos ląstelės ne taip greitairaukšlėjasi ir sensta,  mažina nuovargį, teikia energijos ir slopina alkį, reikalingas normaliaiširdies ir kraujagyslių veiklai, reguliuoja kūno temperatūrą, apsaugo organizmą nuo perkaitimo.  Mokiniai žiūrėjo filmą „Vanduo ateičiai“, piešė piešinius.  Projekto „Sveikatiada“ koordinatorė mokytoja R. Plikšnienė
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