
„Sveikos mitybos trimestras"

Spalio 17-21 dienomis mūsų mokykla įsitraukė į Sveikatiados renginį „Sveikos mitybos
trimestras". Renginio metu organizavome integruotas pamokas, veiklas, kurios skatino domėtis
sveika gyvensena, rūpintis savo sveikata.

      

Ikimokyklinio skyriaus vaikučiai visą savaitę gėrė arbatą ir vaišinosi sveikuoliška koše, pirmos
klasės mokiniai sveikai maitinosi - kiekvieną dieną valgė košę, antrokai ir ketvirtokai kalbėjosi
apie sveiką mitybą, o per technologijų pamoką gamino sveikuoliškus sumuštinius.

  

Matematikos mokytoja I. Mizarienė su šeštos klasės mokiniais kūrė geometrines figūras iš
vaisių, septintokai lietuvių ir anglų kalbos pamokose kartu su mokytojomis R. Plikšnienė ir V.
Vaitaitytė, parengė ir pristatė lankstinukus-rekomendacijas „Kaip sumažinti maisto švaistymą?".
Devintos klasės mokiniai biologijos, anglų kalbos ir technologijų pamokų metu kartu su
mokytojomis A. Grigiene, R. Plikšniene, R. Zemlickiene pakartojo, kas yra sveiko maisto
piramidė, parengė plakatą.
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  Trečiokai ir aštuntokai kartu su klasės vadovėmis A. Svalboniene ir A. Navalinskiene piešėpusryčių lėkštę ir visą savaitę žymėjo, kokius produktus suvalgo. Savaitės pabaigoje aptarėsavo pusryčių lėkštę.  Penktokai ir dešimtokai klasės valandėlių metu susitiko su sveikatos priežiūros specialiste N.Gailiūniene ir dalyvavo pokalbyje apie sveiką mitybą.  Netradicinę savaitę užbaigėme visa mokyklos bendruomenė sušokdama sveikuolišką šokį.  
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  Sveikatiados koordinatorė R. Plikšnienė
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