
Mano kūnas - mano dvasios veidrodis

Gegužės 24 dieną 8-10 klasių mokiniams mokykloje vyko akcija „Mano kūnas - mano dvasios
veidrodis", kurią organizavo Biržų visuomenės sveikatos biuro specialistės Ieva Garjonytė ir
Violeta Valiukienė. Smagios akcijos metu vaikai galėjo pasimatuoti jėgos stiprumą, ūgį,
nusistatyti procentinį kūno riebalų masės lygį, raumenų masę, bazinę medžiagų apykaitą,
biologinį amžių, kolorijų kiekį per parą.  Mokiniai kartu su specialistėmis analizavo savo
rezultatus, sulaukė naudingų patarimų.
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