,,Juoko dirbtuves'

Jgyvendinant ,Neformaliojo vaiky Svietimo plétros" programa, 8-10 klasiy mokiniai sausio 8 d.
lankési Vilniuje, saves pazinimo ir saviraiSkos studijoje, kurioje dalyvavo netradicinéje veikloje -
~Juoko dirbtuvése".

Uzsiémimo metu mokiniai suzinojo, kad juokas — tai viena i§ Zmogaus reakcijy j tai, kas
juokinga. Juokas be priezasties — tai geros nuotaikos ir sveikatos pozymis. Normalus, nataralus
juokas ramina nervus, atpalaiduoja raumenis ir gerina savijauta.

Dar prie§ 2000 mety Hipokratas viename i§ savo darby juokg apibtdino kaip gydomaja
priemone. Ir, beje, visiSkai nesuklydo: juokiantis atsipalaiduoja kiino raumenys, geriau
jsisavinamas maistas, sumazéja nerviné jtampa. Apskaiciuota, kad per parg zmogui reikéty
juoktis mazy maziausiai 17 minuciy.
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